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„Das Eduardus bewegt Köln“ – 
Patientenforum zur modernen 
Endoprothetik am 29. April 2026  
Chefärzte, Oberärzte und weitere Experten informieren 
über Hüft- und Kniegelenke, Nachbehandlung und 
Mobilisation im Eduardus-Krankenhaus Köln 
 
Köln-Deutz. Das Eduardus-Krankenhaus lädt alle 

Gesundheitsinteressierten zum Patientenforum „Das Eduardus 

bewegt Köln“ ein. Am Mittwoch, den 29. April 2026, 16:30-19:00 

Uhr, informieren Chefärzte, Oberärzte und weitere Experten über moderne Hüft- und Knieimplantate, 

Augmented-Reality-Navigation, Fast-Track-Rehabilitation sowie über Nachbehandlung und 

Mobilisation nach endoprothetischen Eingriffen. 

 

Schmerzen in Hüfte oder Knie, eingeschränkte Beweglichkeit und die Frage nach der richtigen 

Behandlung: Viele Menschen stehen irgendwann vor der Entscheidung, ob ein künstliches Gelenk die 

Lösung sein könnte. „Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es heute?“, „Wann ist der richtige 

Zeitpunkt für eine Operation?“, „Wie schnell kann ich danach wieder aktiv am Alltag teilnehmen?“. 

Diese und weitere Fragen werden von Fachärzten, Therapeuten und Pflegepersonal umfassend und 

verständlich beantwortet. Die Veranstaltung richtet sich an Patienten, Angehörige und alle, die sich 

fundiert über die Möglichkeiten der modernen Endoprothetik informieren möchten. Der Eintritt ist frei, 

eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

„Wir wollen Menschen, die mit Gelenkschmerzen leben, einen verständlichen und persönlichen 

Zugang zu diesem Thema bieten“, so Dr. med. Thorsten Hillmann, Chefarzt der Klinik für Allgemeine 

Orthopädie und orthopädische Rheumatologie. 

 

Im Mittelpunkt steht dabei ein ganzheitlicher Blick auf die Behandlung im Eduardus-Krankenhaus, 

ausgewiesen als EndoProthetikZentrum der Maximalversorgung: von der ersten Indikationsstellung 
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über die Operation bis hin zur Nachsorge und Rehabilitation. Moderne Technologien wie Augmented-

Reality-gestützte Navigation für besonders präzise Implantationen über patientenindividuelle 

Schnittblöcke (PSI), die exakt auf die persönliche Anatomie abgestimmt werden, bis hin zum 

innovativen Fast-Track-Behandlungskonzept – im Eduardus „Fast Track op Kölsch“ genannt – das auf 

frühe Mobilisation und schnelle Rückkehr in den Alltag ausgerichtet ist. „Uns ist wichtig zu zeigen, 

dass der Behandlungserfolg nicht allein im Operationssaal entsteht, sondern durch das 

Zusammenspiel vieler Disziplinen gewährleistet wird“, ergänzt Hillmann. 

 

Das Patientenforum ist mit hochkarätigen Referentinnen und Referenten besetzt: Dr. med. Thorsten 

Hillmann (Chefarzt der Klinik für Allg. Orthopädie und Rheumatologie), Volker Hambloch 

(Geschäftsführender Oberarzt, Koordinator EPZmax, Klinik für Allg. Orthopädie und Rheumatologie, 

Dr. med. Stefan Fütterer (Oberarzt der Klinik für Allg. Orthopädie und Rheumatologie), Dr. med. 

Mathias Schacht (Oberarzt der Klinik für Allg. Orthopädie und Rheumatologie), Dr. med. Peter Köster 

(Chefarzt der Klinik für Anästhesie, Intensiv- und Schmerzmedizin), Tatjana Eichler (Stationsleitung), 

Susanne Heller (Leitung Ergotherapie) und Dirk Walterscheid von Detten (Leitung Physiotherapie) 

 

Die Experten beantworten im Anschluss gerne individuelle Fragen. Darüber hinaus bietet die 

Veranstaltung die Möglichkeit, persönliche Anliegen direkt mit Fachleuten zu besprechen und sich mit 

anderen Betroffenen auszutauschen. Weitere Termine der Veranstaltungsreihe sind am 08. Juli und 

am 07. Oktober 2026. Spezielle Patientenforen zur Revisionsendoprothetik findem am 20. Mai sowie 

am 02. September 2026 statt. 

 

Das ausführliche Programm der Veranstaltung vom 29. April finden Interessierte hier. Für Rückfragen 

steht die Orthopädie gerne zur Verfügung unter Tel. 0221 8274-2380 oder orthopaedie@eduardus.de.  

 

Weitere Informationen: Josefs-Gesellschaft gAG, Köln 

Die Pressefotos dieser Mitteilung stehen dem Empfänger honorarfrei zur Veröffentlichung im 

Zusammenhang mit diesem Thema zur Verfügung. 
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