
LIEBE PATIENTINNEN, LIEBE PATIENTEN, 
LIEBE INTERESSIERTE,

Schmerzen in Hüfte, Knie oder Schulter können  
die Lebensqualität erheblich einschränken. Viele 
Betroffene fragen sich:
•	Wann ist der richtige Zeitpunkt für eine Operation?
•	Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es heute?
•	Wie schnell kann ich danach wieder aktiv am 

Alltag teilnehmen?

Die moderne Endoprothetik hat in den letzten Jah-
ren enorme Fortschritte gemacht. Neue Implantate, 
innovative Technologien und moderne Behand-
lungskonzepte ermöglichen heute eine präzisere 
Operation, kürzere Krankenhausaufenthalte und 
eine schnellere Rückkehr in den Alltag.

In unserer Klinik setzen wir auf modernste Verfah-
ren der Gelenkchirurgie und eine individuell auf 
jeden Patienten abgestimmte Behandlung. Dazu 
gehören unter anderem:
•	Augmented-Reality-gestützte Navigation, die 

eine besonders präzise Implantation ermöglicht
•	patientenindividuelle Schnittblöcke (PSI), die 

exakt an Ihre persönliche Anatomie angepasst 
werden

•	moderne Operationsverfahren für Hüft-, Knie-  
und Schulterprothesen

•	große Erfahrung bei Wechseloperationen, wenn 
bereits eingesetzte Prothesen ersetzt oder korri-
giert werden müssen

Ein besonderer Schwerpunkt unserer Klinik ist unser 
modernes Fast-Track-Behandlungskonzept, das 
eine frühe Mobilisation und eine schnelle Rehabilita-
tion unterstützt.

Oder wie wir bei uns sagen:
Fast Track op Kölsch – Im Ed-Haus läuft’s.
Schneller mobil – Sicher operiert – optimal betreut.

Bei unserer Veranstaltung „Das Eduardus bewegt 
Köln“ möchten wir Ihnen einen verständlichen Über-
blick über die Möglichkeiten der modernen Endopro-
thetik geben.

Wir erklären Ihnen unter anderem:
•	wann ein künstliches Gelenk sinnvoll sein kann
•	wie Ihr individueller Weg zurück in den Alltag 

nach einer Operation aussieht
•	welche modernen Technologien und Implantate 

heute zur Verfügung stehen
•	wie wir durch innovative Verfahren Sicherheit und 

Präzision der Operation weiter verbessern
•	und wie moderne Behandlungskonzepte dazu bei-

tragen, dass Sie schnell wieder mobil und aktiv 
werden

Wir freuen uns darauf, Sie persönlich zu begrüßen 
und Ihre Fragen zu beantworten.

Ihr Team der Orthopädie
am Eduardus-Krankenhaus Köln
Dr. med. Thorsten Hillmann
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DAS EDUARDUS 
BEWEGT KÖLN
MODERNE MÖGLICHKEITEN IN 
DER ENDOPROTHETIK

Am Mittwoch, 29. April 2026, 
16:30 bis 19 Uhr im Café Lichthof

PATIENTENFORUM 
IM EDUARDUS-KRANKENHAUS

Klinik für Allgemeine Orthopädie und Rheumatologie 
EndoProthetikZentrum der Maximalversorgung

Von Experten für Patienten:
„Rund um die Endoprothetik  
von Hüfte und Knie“

Wenn Sie Fragen haben, 
wenden Sie sich an das Sekretariat:  
Tel.: 0221/8274-2380 
Fax: 0221/8274-2288  
orthopaedie@eduardus.de

Café Lichthof 
Eduardus-Krankenhaus 
Mittwoch, 29. April 2026, 
16:30 Uhr bis 19 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht  
erforderlich, die Veranstaltung  
ist kostenlos.

Weitere Termine:  
8. Juli 2026, 7. Oktober 2026

Revisionsendoprothetik:  
20. Mai 2026,  
2. September 2026

Titelfoto:
Dr. med. Thorsten Hillmann



PROGRAMM

Begrüßung
Willkommen bei „Das Eduardus bewegt Köln“
Was moderne Endoprothetik heute leisten kann –  
und was Sie an diesem Abend erwartet
Dr. med. Thorsten Hillmann, Chefarzt

1. Wenn die Hüfte schmerzt:  
Moderne Hüftprothese verständlich erklärt
Wann ein künstliches Hüftgelenk sinnvoll ist, welche 
Verfahren es gibt und wie wir wieder Bewegung 
ermöglichen
Volker Hambloch, Geschäftsführender Oberarzt

2. Knieprothese oder Schlittenprothese?  
Die passende Lösung für Ihr Knie
Welche Behandlung zu welchem Beschwerdebild passt 
und worauf es bei der Entscheidung ankommt 
Dr. med. Stefan Fütterer, Oberarzt

3. Präzision im OP:  
Navigation und Augmented Reality im  
Eduardus-Krankenhaus
Wie moderne Technik hilft, Implantate noch genauer zu 
positionieren und Eingriffe sicher zu planen
Dr. med. Mathias Schacht, Oberarzt

4. Fast Track op Kölsch – Im Ed-Haus läuft’s.
Schneller mobil – Sicher operiert – optimal betreut.
Dr. med. Thorsten Hillmann, Chefarzt

5. Gut begleitet durch die Operation:  
Moderne Anästhesie und Schmerztherapie
Wie Narkose, Schmerzbehandlung und Sicherheit  
rund um den Eingriff heute aussehen
Dr. Peter Köster, Chefarzt

6. Bewegung ist Therapie:  
Physiotherapie und Ergotherapie nach dem 
Gelenkersatz
Was direkt nach der Operation wichtig ist und wie Sie 
Sicherheit im Alltag zurückgewinnen
Dirk Walterscheid von Detten, Leitung Physiotherapie/ 
Susanne Heller, Leitung Ergotherapie

7. Von der Station nach Hause:  
Was Sie nach der OP erwartet
Aufenthalt, Mobilisation, Entlassung, Nachsorge und 
Rehabilitation – Schritt für Schritt erklärt
Tatjana Eichler, Stationsleitung

Anschließend:  
Offene Fragerunde mit unseren Experten
Ihre Fragen – unsere Antworten

Danach:  
Persönlicher Austausch im Café Lichthof
Zeit für individuelle Gespräche mit dem Team der 
Orthopädie

Bei der Visite auf Station

REFERENTEN

Dr. med. Thorsten Hillmann
Chefarzt
Klinik für Allg. Orthopädie und Rheumatologie

Volker Hambloch
Geschäftsführender Oberarzt, Koordinator EPZmax
Klinik für Allg. Orthopädie und Rheumatologie

Dr. med. Stefan Fütterer
Oberarzt
Klinik für Allg. Orthopädie und Rheumatologie

Dr. med. Mathias Schacht
Oberarzt
Klinik für Allg. Orthopädie und Rheumatologie

Dr. med. Peter Köster
Chefarzt
Klinik für Anästhesie, Intensiv- und Schmerzmedizin

Tatjana Eichler
Stationsleitung

Susanne Heller
Leitung Ergotherapie

Dirk Walterscheid von Detten
Leitung Physiotherapie


