LIEBE PATIENTINNEN, LIEBE PATIENTEN,
LIEBE INTERESSIERTE,

Schmerzen in Hiifte, Knie oder Schulter konnen

die Lebensqualitat erheblich einschranken. Viele

Betroffene fragen sich:

e Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir eine Operation?

e Welche Behandlungsméglichkeiten gibt es heute?

e Wie schnell kann ich danach wieder aktivam
Alltag teilnehmen?

Die moderne Endoprothetik hat in den letzten Jah-
ren enorme Fortschritte gemacht. Neue Implantate,
innovative Technologien und moderne Behand-
lungskonzepte ermdglichen heute eine prazisere
Operation, kiirzere Krankenhausaufenthalte und
eine schnellere Riickkehr in den Alltag.

In unserer Klinik setzen wir auf modernste Verfah-

ren der Gelenkchirurgie und eine individuell auf

jeden Patienten abgestimmte Behandlung. Dazu

gehoren unter anderem:

e Augmented-Reality-gestiitzte Navigation, die
eine besonders prazise Implantation ermdglicht

e patientenindividuelle Schnittblécke (PSl), die
exakt an lhre personliche Anatomie angepasst
werden

e moderne Operationsverfahren fiir Hiift-, Knie-
und Schulterprothesen

e grolRe Erfahrung bei Wechseloperationen, wenn
bereits eingesetzte Prothesen ersetzt oder korri-
giert werden miissen

Ein besonderer Schwerpunkt unserer Klinik ist unser
modernes Fast-Track-Behandlungskonzept, das
eine friihe Mobilisation und eine schnelle Rehabilita-
tion unterstutzt.

Oder wie wir bei uns sagen:
Fast Track op Kolsch - Im Ed-Haus lauft’s.
Schneller mobil - Sicher operiert - optimal betreut.

Bei unserer Veranstaltung ,,Das Eduardus bewegt
Koln“ mochten wir Ihnen einen verstindlichen Uber-
blick liber die Moglichkeiten der modernen Endopro-
thetik geben.

Wir erkldren lhnen unter anderem:

e wann ein kiinstliches Gelenk sinnvoll sein kann

e wie Ihrindividueller Weg zuriick in den Alltag
nach einer Operation aussieht

e welche modernen Technologien und Implantate
heute zur Verfligung stehen

e wie wir durch innovative Verfahren Sicherheit und
Prazision der Operation weiter verbessern

e und wie moderne Behandlungskonzepte dazu bei-
tragen, dass Sie schnell wieder mobil und aktiv
werden

Wir freuen uns darauf, Sie personlich zu begriiRen
und lhre Fragen zu beantworten.

lhr Team der Orthopadie
am Eduardus-Krankenhaus Koln

Dr. med. Thorsten Hillmann

PATIENTENFORUM GR'UP‘PE ' ngﬁrdus-Krankenhaus
IM EDUARDUS-KRANKENHAUS J I

Klinik fiir Allgemeine Orthopadie und Rheumatologie
EndoProthetikZentrum der Maximalversorgung

Von Experten fiir Patienten:
»Rund um die Endoprothetik
von Hiifte und Knie*

Wenn Sie Fragen haben,

wenden Sie sich an das Sekretariat:
Tel.: 0221/8274-2380

Fax: 0221/8274-2288
orthopaedie@eduardus.de

Café Lichthof
Eduardus-Krankenhaus
Mittwoch, 29. April 2026,
16:30 Uhr bis 19 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, die Veranstaltung
ist kostenlos.

Weitere Termine:
8. Juli 2026, 7. Oktober 2026

Revisionsendoprothetik:
20. Mai 2026,
2. September 2026

Titelfoto: ~

Dr. med. Thorsten Hillmann
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PROGRAMM

BegriiBung

Willkommen bei ,,Das Eduardus bewegt Koln*
Was moderne Endoprothetik heute leisten kann -
und was Sie an diesem Abend erwartet

Dr. med. Thorsten Hillmann, Chefarzt

1. Wenn die Hiifte schmerzt:

Moderne Hiiftprothese verstandlich erklart
Wann ein kiinstliches Hiiftgelenk sinnvoll ist, welche
Verfahren es gibt und wie wir wieder Bewegung
ermaglichen

Volker Hambloch, Geschaftsfiihrender Oberarzt

2. Knieprothese oder Schlittenprothese?

Die passende Losung fiir lhr Knie

Welche Behandlung zu welchem Beschwerdebild passt
und worauf es bei der Entscheidung ankommt

Dr. med. Stefan Fiitterer, Oberarzt

3. Prazision im OP:

Navigation und Augmented Reality im
Eduardus-Krankenhaus

Wie moderne Technik hilft, Implantate noch genauer zu
positionieren und Eingriffe sicher zu planen

Dr. med. Mathias Schacht, Oberarzt

4, Fast Track op Kolsch - Im Ed-Haus lauft’s.
Schneller mobil - Sicher operiert - optimal betreut.
Dr. med. Thorsten Hillmann, Chefarzt

5. Gut begleitet durch die Operation:
Moderne Anasthesie und Schmerztherapie
Wie Narkose, Schmerzbehandlung und Sicherheit
rund um den Eingriff heute aussehen

Dr. Peter Koster, Chefarzt

6. Bewegung ist Therapie:

Physiotherapie und Ergotherapie nach dem
Gelenkersatz

Was direkt nach der Operation wichtig ist und wie Sie
Sicherheit im Alltag zuriickgewinnen

Dirk Walterscheid von Detten, Leitung Physiotherapie/
Susanne Heller, Leitung Ergotherapie

7.Von der Station nach Hause:

Was Sie nach der OP erwartet

Aufenthalt, Mobilisation, Entlassung, Nachsorge und
Rehabilitation - Schritt fiir Schritt erkldrt

Tatjana Eichler, Stationsleitung

AnschlieBend:
Offene Fragerunde mit unseren Experten
lhre Fragen - unsere Antworten

Danach:

Personlicher Austausch im Café Lichthof

Zeit fiir individuelle Gespréche mit dem Team der
Orthopddie

REFERENTEN

Dr. med. Thorsten Hillmann
Chefarzt
Klinik fiir Allg. Orthopddie und Rheumatologie

Volker Hambloch
Geschaftsfiihrender Oberarzt, Koordinator EPZmax
Klinik fiir Allg. Orthopddie und Rheumatologie

Dr. med. Stefan Fiitterer
Oberarzt
Klinik fiir Allg. Orthopddie und Rheumatologie

Dr. med. Mathias Schacht
Oberarzt
Klinik fir Allg. Orthopadie und Rheumatologie

Dr. med. Peter Koster
Chefarzt
Klinik flir Anasthesie, Intensiv- und Schmerzmedizin

Tatjana Eichler
Stationsleitung

Susanne Heller
Leitung Ergotherapie

Dirk Walterscheid von Detten
Leitung Physiotherapie

Bei der Visite auf Station



